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KOMPETENSIYALARINI INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA RIVOJLANTIRISH

Musurmenov Mehriddin Ulug ‘bek o‘g ‘li
Navoiy davlat universiteti, O ‘zbekiston

Annotatsiya: Ushbu magolada impulsning saglanish gonunini integrativ yondashuv asosida
o ‘qitish orqali talabalarning olamning mexanik, molekulyar-kinetik hamda kvant manzaralariga
oid kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari tahlil etilgan. “Impulsning saglanish qonuni’ni
fanlararo integratsiya asosida o ‘qitishda ragamli texnologiyalarning, xususan sun’iy intellekt
orqali fizik jarayonlarni vizuallashtirish va simulatsiya gilishning metodologik imkoniyatlari ochib
berilgan. Impulsning saglanish gonunini biosfera uchun tadbiq etishning o ‘ziga xos integrativ
talgini ishlab chigilgan va uning talabalar ekologik kompetensiyalarini rivojlantirishdagi o ‘rni
Ko ‘rsatib berilgan.

Tayanch so“zlar: Impuls, impulsning saglanish gonuni, kompetensiya, integrativ yondashuyv,
fanlararo integratsiya, gorizontal va vertikal integratsiya, sun’iy intellekt, bisofera, bisofera uchun
saqlanish gonuni.

PA3BUTHUE KOMIIETEHIIUM CTYJEHTOB I10 3AKOHY COXPAHEHU S
UMITYJIbCA HA OCHOBE HHTEI'PATUBHOTI' O ITIOAXOJA

Mycypmonoe Mexpuooun
Hasoutickuii 2ocyoapcmeennsiii ynugepcumem, Y3bexucmau

Annomayusn: B Oannoul cmambe paccmMampusaromcest 60Npocbl pa3euUmMusi KOMNemeHyuul
CMYOeHmos, CEA3AHHbIX C MEXAHUYECKOU, MOAEKYIAPHO-KUHEMUYECKOU U KEAHMOBOU KAPMUHAMU
MUpa, nocpeoCmeom NpenooasaHust 3aKOHA COXPAHEHUs. UMNYIbCA HA OCHO8E UHMESPAMUBHO20
nooxooa. Packpvimvl memoodonocuueckue 603MONCHOCMU NPENnoOA8aHusl 3aKOHA COXPAHEHUs
UMRYIbCA HA  MENCOUCYUNTUHAPHOU OCHOBE C UCHONb308AHUEM YUDPOBLIX MEXHON02Ul, 6
YACMHOCMU, BU3YANUZAYUU U MOOETUPOBAHUSL (PUFULECKUX NPOYECCO8 C NOMOUBIO UCKYCCMBEHHO20
unmennekma. Paspabomana opucunanohas unmezpamuenas unmepnpemayus NPUMEHeHUs: 3aKOHA
COXpaHeHUus. UMnyibca K Ouocgepe, NOKA3aHO €20 3HAYEHUe 8 QOPMUPOBAHUU IKOLOSUYECKUX
KOMNemeHyul cmyoeHmos.

Kntwouesvie cnosa: umnynvc, 3aKoH COXPAHEHUs UMNYIbCA, KOMNEMEHYUsl, UHMe2PaAmMUGHbILL
nOOX00, MENCOUCYUNTUHAPHAS UHMe2PaYUsl, 20PU3OHMAIbHASL U GEPMUKAIbHASL UHMeSPayus.,
UCKYCCMBEHHbLIL UHmeileKkm, buocgepa, 3aKox coxpanenus 01 ouocgepei. .

DEVELOPING STUDENTS' COMPETENCIES ACCORDING TO THE LAW OF
CONSERVATION OF MOMENTUM BASED ON AN INTEGRATIVE APPROACH

Musurmenev Mekhriddin
Navoi State University, Uzbekistan

Abstract: This article discusses the issues of developing students' competencies related to
the mechanical, molecular kinetic and quantum worldviews through teaching the law of
conservation of momentum based on an integrative approach. The methodological possibilities of
teaching the law of conservation of momentum on an interdisciplinary basis using digital
technologies, in particular, visualization and modeling of physical processes using artificial
intelligence, are revealed. An original integrative interpretation of the application of the law of
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conservation of momentum to the biosphere has been developed, and its importance in the
formation of students' environmental competencies has been shown.

Keywords: impulse, law of conservation of momentum, competence, integrative approach,
interdisciplinary integration, horizontal and vertical integration, artificial intelligence, biosphere,
conservation law for the biosphere.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayoni shiddat bilan rivojlanib borayotgan fan-
texnika taragqiyoti sharoitida talabalarda fundamental fizik qonunlar, Xususan
saglanish gonunlari asosidagi bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni
rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida garalmoqda. O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2021-yil 19-martdagi “Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va
IImiy tadgiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi PQ-5032-son Qarorida
ham aynan ta’lim jarayonlarida o‘qitishing eng samarali usullari va yondashuvlaridan
foydalanib talabalarda fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirish ustuvor vazifa etib
belgilangan [1]. Ushbu vazifalardan kelib chiggan holda oliy ta’lim muassasalarining
“Fizika”, “Fizika va astronomiya” ta’lim yo‘nalishi talabalarida fizikaning asosi
bo‘lgan saglanish gonunlariga oid kompetensiyalarni rivojlantirish orgali ularni
ragobotbardosh kadrlar gilib tayyorlash dolzabrlik kasb etmogda. Chunki, saglanish
gonunlari (impuls, energiya, zaryad, massa va boshqalar) nafagat fizikaviy dunyoni
tushunishda, balki tabiat va texnologiyadagi bargarorlik, uzviylik mexanizmlarini
anglashda ham asosiy nazariy poydevor hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyetlarning tahlili. Talabalarda saglanish qonunlariga oid
kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha bir gator o‘quv adabiyotlari yaratilgan va
ilmiy tadgiqgotlar olib borilgan. Jumladan, Stepen Hayvod o‘zining “Zarrachalar
fizikasida simmetriya va saqglanish gonunlari” nomli kitobida kvant mexanikasidagi
simmetriya va saqlanish gonunlarini guruhlar nazariyasi asosida ochib bergan bo‘lsa
[2], R.P.Feynman, R.B.Leighton, Matthew Sands “Fizika gqonunlarida simmetriya”
nomli kitobida simmetriya operatsiyalari hamda fazo va vaqt simmetriyasi hagida
chuqur tahliliy izohlarni keltirilgan [3]. G. Morandi, C. Ferrario, G. Lo Vecchio, G.
Marmo, C. Rubano “Saglanish gonunlari va simmetriya” nomli kitobida klassik

va kvant fizikasida simmetriya va Noeter teoremasi asosida saglanish gonunlarining
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umumiy va metodologik masalalari keltirilgan [4]. Bundan tashqari, G.Veyl [5],
N.V. Makarov [6], M.A. Melvin [7] larning monografik va o‘quv adabiyotlarida
simmetriya va saglanish gonunlarining olamni fizik bilishdagi nazariy ahamiyati,
dolzarb fizik muammolarni yechishdagi metodologik imkoniyatlari hamda fizik
nazariyalar rivojidagi o‘rni kabi masalalar yoritilgan.

O°zbek olimlaridan R.Bekjonovning “Atom va zarralar fizikasi’ nomli o‘quv
adabiyotida saglanish qonunlari hamda ularning simmetriya tamoyillari bilan
alogadorlik masalalariga katta ahamiyat qaratilgan. Masalan, ushbu adabiyotda
“Simmetriya va saglanish gonunlari”, “Izotopik simmetriya”, “Yadro reaksiyalarida
saglanish gqonunlari”, “Kvant sonlari va ularning saqlanishi”, “Fazo vaqt uzluksiz
simmetriyalarining saglanish gonunlari”, “Fazo-vaqt diskret simmetriyalarining
saglanish gonunlari”, “Izotopik spin, g‘alatilik, elektr, barion, lepton zaryadlarining
saglanishi”, “Simmetriyaning spontan buzilishi”, “Zarralarning unitar simmetriyasi”
kabi [8] mavzular shular jumlasidandir.

Yugoridagi o‘quv adabiyotlari va tadgiqot ishlarida oliy ta’lim muassasalarida
aynan saglanish gonunlarini, xususan impulsning saglanish gonunlarini integrativ
yondashuv asosida o‘gitish metodikasiga yetarlicha e’tibor garatilmagan.

Tadgigot metodologiyasi. Pedagogik tadgigotlarimiz talabalarning saglanish
gonunlari, xususan impulsning saglanish gonuniga oid kompetensiyalarini yetarli
darajada shakllanmaganligini ko‘rsatayapti. Ular fagat impulsning saglanish gqonunini
meXanikaning ma’lum bir mexanikaviy reallik yoki olamning mexanik manzarasini
tushuntirishdagina ahamiyatga ega degan tushunchaga ega. Integrativ yondashuv esa
bizga impulsning saglanish gonunini nafagat olamning mexanik manzarasini balki
molekulyar va Kvant manzaralarini tushuntirishda ham ma’lum bir o‘ringa ega.

Biz quyida aynan integrativ yondashuvning mana shunday imkoniyatlaridan
foydalanib talabalarning impulsni saqglanish qonuniga oid kompetensiyasini
rivojlantirish metodikasini tahlil gilamiz. Malumki, massa tushunchasi fizikaning eng

fundamental kategoriyasi bo‘lib, tinch turgan jism yoki jismlar sistemasining
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tinchlikdagi inertlik xossasini xarakterlaydi. Lekin, agarda jism ilgarilanma harakat
gilsa massa tushunchasi uning inertlik xossasini to‘la xarakterlashuchun yetarli
bo‘lmay goladi. Sababi, jism harakatlanganda unda qgo‘shimcha inersiya kuchlari
yuzaga keladi va aynan bu jihat jism harakatiga bo‘g‘liq bo‘lganligi sababli uni
harakatni tavsiflovchi Kattaliklar orgali ifodalashni tagozo gqiladi. Shu o‘rinda
harakatni tavsiflovchi eng muhim fizik kattalik hisoblagan tezlikda foydalanilib, jism
massasining tezligiga ko‘paytmasi orgali jism impuls ifodalanadi
p=mJ 1)
Biz yuqoridagi mulohazalardan kelib chiqgan holda, impulsni ilgarilanma
harakatda jism inertligini xarakterlovchi kattalik sifatida tushunish mumkin. Agar
jism jismning harakati ilgarilanma emas, balki biror o‘g atrofida aylanma
harakatlansa unda jismda inersiya kuchlari yuzaga keladi va bunda endi impuls
tushunchasi inertlik xossasini to‘la xarakterlayolmay qoladi. Harakatning bunday
turidagi jismning inertlik xossasini inersiya momenti xarakterlaydi.
Fizikada jism impulsidan tashgari, kuch impulsi tushunchasi ham mavjud

bo‘lib, uning ifodasi Nyutonning ikkinchi gonuni asosida aniglanadi, ya’ni

F =ma 2)
F:m—‘g_t‘90 3)
F-t=m-(9-%)
F-t=m-A3=Ap
F-t=Ap (4)

Demak, jism impulsning o‘zgarishi kuch impulsiga teng ekan. Agar biz bir
nechta impulslarga ega bo‘lgan jismlarning umumiy impulslarini bilmoqchi bo‘lsak,
shu tizimni yopiq deb hisoblaymiz va umumiy impulsni saglanish gonuni asosida
topamiz. Impulsning saqglanish gonuni fazoning izotropligi sababli kelib chigadi va bu
bevosita simmetriya Xxossasi bilan bog‘langan. Bu esa shuni anglatadiki, tabiat
gonunlari har bir joyda bir xil bo‘lsa, jismlar o‘z impulslarini tashgi kuch ta’sir

gilmaguncha saglaydi. Fizikada impulsning saglanish gonuni quyidagicha
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ta’riflanadi: Yopiq sistemaning to‘la impulsi- vektor Kattalik bo‘lib, sistemani tashkil
giluvchi barcha nugtalar impulslarining vektor yig‘indisiga teng bo‘lgan harakat
davomida o‘zgarmas fizik kattalikdir. Bu sistema impulsining saglanish gonuni deb
ataladi [11].

Tahlil va natijalar. Talabalar impulsning saqglanish qonunining fizikaviy
mohiyatiga oid ma’lum bir tasavvurlarga ega. Biz integrativ yondashuv asosida uning
mohiyatini yanada kengroq tushunish va ushbu gonunning go‘llanilish sohalariga oid
ularning kompetensiyalarini rivojlantirishning metodologik imkoniyatalarini ko‘rib
o‘tamiz. Bunda integrativ yondashuvning gorizontal va vertikal turlaridan
foydalanamiz [10]. Fizika o‘gitishda gorizontal integratsiya bu talabalarga fizikaviy
fanlarni o‘qitish orasidagi fanlararo a’logadorlikni ifodalaydi.

(Mexanika, Molekulyar fizika, Elektrodinamika, Optika, Atom va yadro
fizikasi va h.k.). Vertikal integratsiya esa, fizikaviy o‘quv predmetidan tashgari
bo‘lgan fanlar orasidagi a’logadorlikni ifodalaydi (Biologiya, Kimyo, Geografiya va
h.k.). Quyida integratsiyaning gorizontal turidan foydalanib impulsning saglanish
gonuniga oid talabalarning kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasiga oid jihatlar

ko‘rsatilgan (1-rasm).
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[ Impulsning saqlanish qonunini gorizontal integratsiya asosida o’qitish ]

l
I I

Molekulyar fizika va termodinamikada Atom va yadro fizikasida impulsning
impulsning saglanish qonuni saqlanish qonuni
v
—— . . ; 4
Molekulyar Kinetik nazariyaning asosiy / : \
tenglamalarini Keltirib chigarish Fotonnning zarra bilan o‘zaro
v ta’siri (Kompton effeffekti)
Molekulalarning issiglik harakati mutlago ixtiyoriy Froton,ota = ?: Protonyangi =%
bo'lgani tutayli o'zaro perpendikulyar bo'lgan uchta h h
.}'o.'nalish' (OX. OY. 0Z) Iaring_ har _biri‘bo"yl‘ab 3 = 5 €0S0 + Pojetron €00
idishdagi hamma molekulalarning 1/3 gismigina h
harakat qiladi 0= ;Sine — Potektron SING
! 3 /

[

[FAFm 3--m3)=2m 9]

Y

Radioaktiv parchalanish

F'At= m 8.2 b (Yadro reaktsiyalari)
F't = Znmd? SAt [« X->Y+a v,=-—"Cy,
FAt = nmdZSAr My
J n—-p+e +v:
! A+B->C+D
7 ~ 7nA19A +m8193 — mcﬁc + mDISD
P=nmb} \ /
P= nmo:
- D h 4
i p= %,,mp k v Tomson sochilishi
s Znnuﬁ . Py + Pe = P)/ + Pe'
3 2
P= gnE_k

A 4

Natija: Talabalarning impulsni saglanish
qonuniga oid kompetensiyalari MKNning
tenglamalarini kelib chiqishini anglashlari
orgali rivojlanadi

Natija: Talabalarning impulsni saglanish
qonuniga oid kompetensiyalari Atom va
vadro fizikasiga tatbiqi orqali rivojlanadi

1-rasm. Impulsning saglanish gonunini gorizontal integratsiya asosida
o‘qitish sxemasi
Impulsning saglanish  gonunini  o‘gitishda integrativ yondashuvlardan

foydalanish va bunda aynigsa ragamli texnologiyalarning imkoniyatlarini e’tiborga
olish muhim samaralar beradi. Shu nuqtai nazardan aynan impulsining saglanish

gonunini biologiya fani bilan o‘zaro integratsiya asosida o‘gitishda hozirgi kunda
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barcha sohalarda samarali

foydalanilayotgan sun’iy intellektdan foydalanish

imkonkiyatlarini quyida ko‘rsatib o‘tamiz (2-rasm).

Baliglar suzganda duralarind suvga bosira bilan uradi.
Suwv orgaga harakat gqiladi va reaktsiya kuchi baligrd
oldinga harakatza keltiradi. Bunda irpuls quyidagicha
taggsiralanadi:

my ¥ = m.0,

Impulsning saglanish
qonunini biologiyaga

P KuCH

HAVO QARSHLSH
MAVO QAR MOKALLS

REACTION FORCI FURSH
: P!

N 1once REAKSIYA XUCH

Quishlar uchish paytida qanotlarini pastga va orgaga
harakatlantiradi, natijada havo molekulalariga kuch
ta’sir giladi. Nyutonning uchinchi gonund bo‘yicha,
havo ham garama-garshi yo‘nalishda qushga kuch
bilan ta’sir giladi. Shu tariga, qush havo ogimi
hisobiga oldinga harakatlanadi. Bu jarayonda
impuls quyidagicha saglanadi:

OYOIM

OYOKF KARCHI
YERDAN
HARAKATI

Odamlar yurish yold yugurish vagtida oyoglarn bilan yerga
kuch ta’'sir giladi. Yerdan keladigan reaksiva kuchi esa
odamning oldinga harakatlanishini ta'minlaydi. Agar odam
ko‘prog kuch bilan itarilsa (masalan, yugurganda), unga
bernladigan impuls ham kattarog bo“ladi, bu esa uning tezliging
oshiradi. Yurish yoki yugunish jarayonida impulsning saglanish
gonunt quyidagichaifodal anadi:

KAYTTGAU
HA

KAKIAN KUCH
YERDAN
QAYC AR KUCH
YERDAN
QAYTGAN KUCH

REAKSIYA
QAYSRYA KUCH

2-rasm. Sun’iy intellekt asosida impuls saglanish gonunining biologik

bilimlar bilan integratsiyasi ifodalovchi rasm.
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Shuni  e’tiborga olish  lozimki, jism impulsini aniglashda jismlar
harakatlanayotgan muhit yopiq sistemada deb garaladi. Lekin, bizning biosferamiz
ochig sistema bo‘lib, u doimo atorf-muhit bilan modda, energiya, maydon va axborot
almashinuvida bo‘ladi. Shuning uchun biz biosferaning impulsi haqida fikr
yuritayotganimizda, uni ochiq sistema sifatida garashimiz hamda aniglayotgan impuls

ganday Xarakterga(ijobiy yoki salbiy) ega ekanligini e’tiborga olishimiz lozim:

Biosferaga ko‘rsatilayotgan salbiy | Biosferaga  ko‘rsatilayotgan  ijobiy
ta’sirlar impulsi - salbiy antropogen | ta’sirlar impulsi - 1jobily antropogen va
va tabily ta’sirlar miqdorlar | tabily ta’sirlar yig“indisi bilan bu ta’sir
yig'indisi bilan bu ta’sir tezliklan | tezliklari yig‘indisining ko‘paytmasiga
yig'indisining ko‘paytmasiga teng. |teng. Ya'ni:

Ya'ni:

> Py i =(Ms+M7)(94+97) yoki
ZPB.S:(M1+MT)(19.4+19I) _}Ok.! ZPB.{':RJ—’_P}'—.
> Pzs=P4+Pr

Hozirda P, ya’ni antropogen ta’sirlar impulsi Pt - tabiiy ta’sirlar impulsidan bir
necha barobar katta:

> Pes>) Pei.

Demak, hozirda biosferaga ko‘rsatilayotgan salbiy ta’sirlar asosan antropogen
omillar tufayli yuzaga kelgan ekan. Agar bu munosabat saglanib golaversa, sinergetik
nugtai-nazardan biosfera bifurkatsiya nuqtasiga tomon tezlik bilan yaqginlasha boradi.
Bu nugtaga yetgandan so‘ng bizning biosferamiz boshqga bargaror tizimga o‘tadi.
Unda tiriklining asosiy shakllari yo‘qolib ketishi ham mumkin. Biosfera impulsining
tezlikka bog‘lanishi nochigizli bo‘lib, tasodifiylik gonuniyati ustuvorlik giladi.

Impulsning saglanish gonuni: Yopiq sistemaning to‘lig impulsi — sistemani
tashkil gilgan jismlar impulslarining yig‘indisiga teng bo‘lib, ularning har ganday
o‘zaro ta’siri va harakatida o‘zgarmay qoladi.

Biosferamizning ochiq sistema ekanligini e’tiborga olgan holda, biosfera
uchun impulsning saglanish gonunini quyidagicha ta’riflashimiz  mumkKin:
Biosferaning to‘liq impulsi — uni tashkil etgan jonli va jonsiz sistemalar hamda tashqi
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ta’sirlar impulslarining yig‘indisiga teng bo‘lib, ularning har ganday harakati va
o‘zaro ta’sirida ma’lum chegara oralig‘ida o‘zgarishsiz saglanadi. Lekin, biosfera
uchun berilgan bu saglanish qonuni vaqgtga bog‘liq bo‘lib, uning muvozanatli holat
oralig‘ida saqlanish jarayoni buzilishi mumkin ya’ni kishilik jamiyatining o‘z
chtiyojlarini gondirish magsadida olib borayotgan kundalik faoliyati muvozanatli
chegarani buzib yuborib, boshga dinamik sistemaga o‘tishiga majbur gilishi mumkin.
Yangi dinamik sistemada insoniyatning yashay olish ehtimoli esa juda oz. Ma’lumki,
impulsning saqglanish qonuni amalda raketalarni uchirish(reaktiv harakat)da keng
go‘llaniladi. Hozirgi axborotlashuv jarayonida o‘quvchilar real ekologik ahvol
to‘g‘risida xususan raketalarning biosferaga ko‘rsatadigan salbiy ta’sirlari hagida
yetarlicha Dbilimlarga ega. Shuning uchun bizning galdagi vazifamiz, mavjud
sinergetika tamoyillari asosida, zamonaviy fan-texnika yangiliklaridan foydalib,
fundamental fizik gonuniyatlarni biosferaga qo‘llash orgali “tabiat va jamiyat” uchun
umumiy gonuniyatlarni aniglash hamda ilmiy-pedagogik metodlar yordamida
o‘quvchilarda sinergetik tafakkurni shakllantirishdir. Natijada, texnogen rivojlanish
bilan muvofiglashtirilgan dunyo modelini tuzish imkoniyati paydo bo‘lib, tabiat —
jamiyat qonuniyatlari orasida o‘zaro kelishilgan munosabatlar tizimi shakllanadi. Bu
esa 0‘z hayotiy faoliyatini tabiat gonunlariga hamohang ravishda olib boradigan
Kishilik jamiyatini vujudga kelishiga, bargaror iqtisodiy rivojlanishga, biosfera
musaffoligini ta’minlashga olib keladi. Demak, fizika o‘qgitishda ekologik ta’limni
integrativ yondashuv asosida tashkil etish va olib borishning o‘quvchilar ekologik
dunyoqarashini shakllantirishdagi ahamiyati katta bo‘lib, bu jarayonni biz yugorida
keltirgan uslubda tashkillashtirish amaliyot uchun muhim natijalarni beradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, fundamental fizik gonunlarni
xususan impulsning saglanish qonunini nafaqat fizik tizimlarga balki biosfera kabi
ochig tizimlarga ham ma’lum bir chegaralar asosida tadbiq etish imkoniyatlari
mavjud bo‘lib, bu olam simmetriyasining o‘ziga xos bo‘lgan bir jihatini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga fizikani o°qgitishda integrativ yondashuvdan samarali foydalanish
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talabalarning fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega
bo‘lish bilan birga, olamni yaxlit idrok etish va nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq
eta olish malakalarini rivojlantirishda ham samaralidir,

Biz tomonimizdan olib borilgan yuqgoridagi tahlillar va ishlash chigilgan
metodikani dars jarayonlariga izchil tadbiq etish ta’lim sifati va samaradorligini

oshirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘ladi.
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