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Aniq fanlarda axborot texnologiyalari
|
MASOFAVI1Y TA’LIMNI O‘QITISHDA VIRTUAL REALLIK IMKONIYATLARIDAN

FOYDALANISH METODIKASI

Soyibnazarov Abbosjon Ikromjonovich
Qo ‘gon universiteti, dotsent, O ‘zbekiston

Annotatsiya: Ushbu magola masofaviy ta’lim tizimini virtual reallik ko ‘rinishida tashkil
gilish, VR asosidagi ta’lim platformalarining imkoniyatlari, afzalliklari va muammolarini tahlil
giladi. Masofaviy ta’lim tizimini virtual reallik (VR) texnologiyalari asosida tashkil qilish,
zamonaviy fa’limda interaktivlik va samaradorlikni oshirish imkonini beradi. VR texnologiyalari
o ‘quvchilarga real vaqtda simulyatsiyalar, 3D modellar va interaktiv muhitlar orqali o ‘qish
imkonini yaratadi, bu esa an’anaviy masofaviy ta’limning cheklovlarini yengib o ‘tishga yordam
beradi. Maqolada VR ta 'limning kognitiv va emotsional ta ’siri, o ‘quvchilarning faolligi va bilimni
o zlashtirish darajasiga ta 'siri o ‘rganilgan.

Tayanch so‘zlar: Masofaviy ta’lim, Virtual reallik, Interaktiv 7a’lim, VR texnologiyalari,
Onlayn o ‘gitish, Ta’lim platformalari, 3D simulyatsiyalar, Virtual muhit.

METOIMKA UCIIOJIb30BAHUSA BO3MOXKXHOCTEM BUPTYAJIbHOI
PEAJIBHOCTHU B JUCTAHIIMOHHOM OBYYEHUU

Conuonazapoe Aooococon Ukpomorconosuu
Koxanockuii ynusepcumem, ooyenm, Y3oexucman

Annomauyun. B OauHOl cmambe aHAMUUPYIOMCS BO3MONCHOCIU, NPEeUMyuwecmsea u
npobremvl OpeaHU3AYUU CUCHEMbl OUCMAHYUOHHO20 00paA306aHuUs 8 opmame SUPMYATbHOU
peanvHocmu, a makdce obpazosamenvHulx niam@opm na ocrhose VR. Opeanuszayusi cucmemvl
OUCMAHYUOHHO20 00PA308aHUsL HA OCHO8e mexHono2ull eupmyanvhou pearvhocmu (VR) noszeonsem
HOBbICUMb UHMEPAKMUBHOCIb U 3P hekmusnocmb cogpemenno2o obpaszosanus. Texnonoeuu VR
NO360IAI0M CIMYOEHMAM VUUMbCL C NOMOWbIO CUMYTAYULL 8 peanlbHom épemenu, 3D-moodeneii u
UHMEPAKMUBHBIX ~ Ccped,  4mo  nomozaem  Npeooosemsv  O02PAHUYEHUs  MPAOUYUOHHO20
OUCMAaHYUOHHO20 00pazosanus. B cmamve uccnedyemcss KOSHUMUGHOE U  IMOYUOHALLHOE
gozoeticmeue VR-oOpazosanus, e2o enusHue Ha aKMUBHOCMb CMYOEHMO8 U YPOBEeHb VCBOEHUs
SHAHUI.

Knwuesvte cnosa:  /lucmanyuonnoe — obpasosamue,  Bupmyanvnas — peanvnocme,
Humepaxmusnoe  obpazosanue, VR-mexnonoeuu,  Ounatin-ooyuenue,  ObpazosamenvHble
nramghopmot, 3D-cumynayuu, Bupmyanvnas cpeoa.

METHODOLOGY FOR UTILIZING VIRTUAL REALITY CAPABILITIES IN DISTANCE
LEARNING

Soyibnazarov Abbosjon
Kokand University, Associate Professor, Uzbekistan

Abstract: This article analyzes the possibilities, advantages and problems of organizing a
distance education system in the form of virtual reality, VR-based educational platforms.
Organizing a distance education system based on virtual reality (VR) technologies allows you to
increase interactivity and efficiency in modern education. VR technologies allow students to study
through real-time simulations, 3D models and interactive environments, which helps to overcome
the limitations of traditional distance education. The article studies the cognitive and emotional
impact of VR education, its impact on student activity and the level of knowledge acquisition.
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Key words: Distance education, Virtual reality, Interactive education, VR technologies,
Online learning, Educational platforms, 3D simulations, Virtual environment.

Kirish: Zamonaviy ta’limning rivojlanish bosgichi ragamli texnologiyalarning
keng joriy etilishi bilan belgilanadi, bular orasida virtual reallik (VR) alohida o‘rin
tutadi. Masofaviy ta’limning ommalashuvi, aynigsa, global muammolar sharoitida,
o‘quvchilarning faolligi va o‘qishga jalb gilinishini oshirish zaruratini ko‘rsatdi.
Virtual reallik texnologiyalari an’anaviy onlayn platformalarning cheklovlarini
yengib o‘tishga imkon beradigan immersiv ta’lim muhitini yaratish imkonini beradi.
VR orgali real vagtda simulyatsiyalar, murakkab kontseptsiyalarning 3D
vizualizatsiyasi va interaktiv usullar orgali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish
mumkin. Tadgiqot VR tizimlarining afzalliklari va cheklovlarini aniglash,
shuningdek, ularni ta’lim amaliyotida samarali qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigishga garatilgan [1,3].

Masofaviy ta’lim tizimini virtual reallik (VR) ko‘rinishida tashkil gilish va
o‘quv mashg‘ulotlarini olib borish metodikasi zamonaviy ta’limda innovatsion
yondashuv bo‘lib, o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga faolrog va vizual tarzda jalb
gilish imkonini beradi. Bu metodika VR texnologiyalaridan foydalanib, immersiv
(chuqur ta’sirli) o‘quv muhitini yaratishga asoslanadi. Quyida ushbu tizimni tashkil
qgilish va amalga oshirish bo‘yicha batafsil metodikani tagdim etaman, shuningdek,
amaliy misol sifatida VR asosidagi ta’lim platformasini yaratish uchun HTML va
JavaScript bilan sodda kod namunasini keltiraman [2,6].

Adabiyotlar tahlili: Xorijiy olimlarning tadgigotlari VR ta’lim bo‘yicha
tadgigotlar asosan AQSH, Xitoy, Finlyandiya va boshga mamlakatlarda olib borilgan.
Masalan, AQSHning Konnektikut universiteti (UConn) ning professori Rashana
Weerasinghe o‘z tadgigotida VR ta’limning masofaviy o‘qitishdagi samaradorligini
tahlil gilgan [1]. Uning natijalariga ko‘ra, VR asosli ta’lim an’anaviy usullarga
nisbatan 2,7 marta samaraliroq bo‘lib, o‘quvchilarning gizigishini 100% dan ortiq
oshirgan. Tadgiqgotda VR mubhitida o‘quvchilarning ishtirok etishi WebEx kabi
platformalarga nisbatan 2-3 marta yuqori bo‘lgani va 90% o‘quvchilar VRda
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prezentatsiyalarni o‘tkazishni afzal ko‘rgani kuzatilgan. Shuningdek, VR amaliy
mashg‘ulotlar va tajribalar uchun yaxshirog muhit yaratadi, lekin lektsiyalar uchun
chalg‘ituvchi elementlar tufayli kamrog samarali. Xitoy olimlari Pengfei Li, Zelong
Fang va Tan Jiang 2022 yilda Frontiers in Education jurnaldagi magolasida VR asosli
masofaviy ta’limning ta’sirini o‘rgangan [2]. Ularning tadgiqotiga ko‘ra, VR
o‘qgituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi mulogotni yaxshilaydi va o‘quvchilarning o‘z-
o‘ziga ishonchini oshiradi, aynigsa, amaliy ko‘nikmalar (masalan, xat o‘rganish)
uchun. VR vaqt va faoliyat samarasi o‘quvchilarning tushunishi va tasavvur gilishiga
muhim ta’sir ko‘rsatadi, lekin texnik imkoniyatlar interaktivlikni oshirishda asosiy rol
o‘ynaydi. Tadgigot VRning immersiv xususiyati orgali vaqt va faoliyat cheklovlarini
yengib o‘tishini ko‘rsatadi. AQSHning Michigan davlat universiteti (MSU) olimlari
2025 yildagi tadgigotlarida VRning masofaviy o‘qitishdagi foydasini ta’kidlagan [3].
Ularning natijalariga ko‘ra, VR sinf muhitida ijtimoiy alogani oshiradi, lekin vaqt
chegarasi (30-45 dagiga) mavjud, chunki uzog muddatli ishlatish charchogga olib
keladi. Finlyandiyaning Tampere universiteti olimlari esa 2021 yilda VRning
masofaviy ta’limning kamchiliklarini bartaraf etishini ko‘rsatgan [4], bu yerda VR
yangi muammo Yechish usullarini va fokusni oshirishi aniglangan. Boshga
tadgigotlarda, masalan, Taylor & Francis jurnaldagi 2024 yilgi magolasida VVRning
o‘quvchilarning faolligi va o‘quv natijalariga ta’sirini o‘rgangan [5]. Unda 3D VR
orientatsiyasi o‘quvchilarning Xatti-harakatlarini oshirishi kuzatilgan. Shuningdek,
PMC dagi 2024 yilgi tadgiqgot VRning sinfdagi faollikni yuqorilashtirishini va o‘quv
natijalarini yaxshilashini ko‘rsatadi [6]. Ushbu xorijiy tadgigotlar VR ta’limning
interaktivlik, motivatsiya va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi afzalliklarini
ta’kidlaydi, lekin texnik muammolar (nausea, xarajatlar) va mazmunining
yetishmasligini cheklov sifatida ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda ham bir gancha olimlar o‘z izlanishlarini olib borishgan, xususan
A.Abduqgodirov VR asosli masofaviy ta’lim bo‘yicha tadqiqotlar hali rivojlanish

bosqichida ekanligi, asosan ragamli ta’limning umumiy muammolari va virtual
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texnologiyalarning istigbollari bilan bog‘ligligini ta’kidlab o‘tgan. CyberLeninka
platformasidagi maqolada Beknazarova S. va Ganieva Sh. VR ta’limning
istigbollarini tahlil gilgan [7]. Ularning natijalariga ko‘ra, VR onlayn darslar sifatini
oshiradi, o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro faolligini yuqorilashtiradi va tarix,
arxeologiya kabi fanlarda 3D modellar orgali tushunishni yaxshilaydi. Tadgiqotda
VR ning immersiv ta’siri emotsional reaksiyalarni va xotirani mustahkamlaydiganligi
ta’kidlangan, lekin psixologik muammolar (ko‘z sharhi, harakat kasalligi) va yuqori
xarajatlar cheklov sifatida ko‘rsatilgan. Olimlar O‘zbekistonda VR ni ta’limga joriy
etish uchun o‘qituvchilar tayyorgarligi va maxsus dasturiy ta’minotning zarurligini
ta’kidlagan. Khusanov A. 2022 yildagi tadgiqotida O‘zbekistondagi COVID-19
davridagi majburiy masofaviy ta’limni o‘rgangan [8]. Ular virtual sinflarning ko‘lami
targalishini va ragamli texnologiyalarning o‘quv jarayonini ishonchli gilishdagi rolini
ta’kidlagan, lekin inklyuziv ta’limdagi muammolarni (texnik sifat, mazmun)
kuzatgan. Tadgiqot VR ga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tegishli emas, lekin virtual muhitlarning
masofaviy ta’limning asosiy elementlari sifatida ko‘riladi. B.Usmonovning 2024 yilgi
magolasida O‘zbekiston oliy ta’limining ragamli o‘tish jarayoni tahlil gilingan [9]. U
pandemiya davridagi onlayn kurslar va LMS (Moodle, Google Classroom) ning
o‘rnini ta’kidlagan, lekin VR ga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishora yo‘q. Birog, ragamli
ta’limning afzalliklari (muvofiglik, xarajat tejash) va muammolari (infrastruktura,
ragamli savodxonlik) VR ta’limni joriy etish uchun asos bo‘ladi. Boshga
tadgigotlarda, masalan, epai.uz jurnaldagi 2024 yilgi magola O‘zbekiston tarixini
virtual dasturlar orgali o‘qitish muammolarini ko‘rib chiqggan. Bu yerda virtual
texnologiyalarning ta’lim jarayonidagi roli va ularning nazariy asoslari tahlil
gilingan, bu VR ga o‘xshash virtual muhitlarning O‘zbekistondagi qo‘llanishini
ko‘rsatadi. O°‘zbekistonlik olimlarning tadgigotlari ragamli ta’limning umumiy
rivojlanishiga e’tibor garatadi, VR ni esa istigbolli texnologiya sifatida ko‘radi, lekin

amaliy tajriba va tadqgiqotlar sonini oshirish zarur.
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Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgiqot virtual reallik (VR) texnologiyalari
asosidagi masofaviy ta’lim tizimining samaradorligi, ushbu texnologiyalarning o‘quv
jarayoniga ta’siri va amaliy qo‘llanish imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan.
Tadgigotning asosiy magsadi VR asosli ta’lim mubhitining o‘quvchilarning bilim
o‘zlashtirish darajasi, motivatsiyasi va o‘quv faolligiga ta’sirini aniglash, shuningdek,
ushbu tizimning texnik va pedagogik muammolarini ko‘rib chigishdir. Tadgigqotda
aralash metodologiya (mikdoriy va sifatli usullar) qo‘llanildi, bu esa mavzuni har
tomonlama o‘rganish imkonini berdi. Tadgiqot uch bosgichda amalga oshirildi: (1)
adabiyotlar tahlili, (2) eksperimental o‘quv jarayoni va (3) ma’lumotlarni sifatli va
miqdoriy tahlili. Har bir bosgich VR ta’limning turli jihatlarini o‘rganishga xizmat
gildi, jumladan, texnik imkoniyatlar, pedagogik moslashuv va o‘quvchilarning
kognitiv va emotsional holati [4].

Tadgigotda 50 nafar maktab o‘quvchisi va 2 nafar o‘qituvchi ishtirok etdi.
Eksperiment ikki guruhda o‘tkazildi: tajribaviy guruh (VR asosli darslar) va nazorat
guruhi (an’anaviy onlayn darslar). VR muhit sifatida Oculus Quest 2 va Google
Cardboard kabi qurilmalardan foydalanildi, ularda maxsus ta’lim platformalari
(masalan, Engage VR va Altspace VR) sinovdan o‘tkazildi. Tajribaviy guruhda
o‘quvchilar informatika, fizika va biologiya kabi fanlar bo‘yicha 3D simulyatsiyalar
va interaktiv mashg‘ulotlarda ishtirok etdi. Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilar
virtual laboratoriyalarda amaliy topshiriglarni bajarishdi, masalan, fizikada mexanika
simulyatsiyalarini o‘tkazish yoki biologiyada hujayra tuzilishini 3D ko‘rinishda
o‘rganish. Darslar 4 hafta davomida haftasiga 2 soatdan o‘tkazildi. Nazorat guruhi
esa Zoom va Moodle kabi an’anaviy platformalarda dars olib bordi. Ma’lumotlar
yig‘ish va tahlil. Ma’lumotlar yig‘ish uchun bir necha usul qo‘llanildi:

Testlar: O‘quvchilarning bilim darajasini baholash uchun testlar o‘tkazildi.
Testlar mavzuni o‘zlashtirish darajasini o‘lchashga xizmat qildi.

Anketalar: O‘quvchilarning motivatsiyasi va VR muhitga munosabatini

baholash uchun Likert shkalasiga asoslangan anketalar ishlatildi. Anketalarda
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o‘quvchilarning o‘qishga gizigishi, muhitning qulayligi va kognitiv yuklama darajasi
so‘raldi.

Kuzatuv: Darslar davomida o‘quvchilarning faolligi va ishtiroki kuzatildi, bu
ma’lumotlar videoyozuvlar orgali tahlil gilindi. Ma’lumotlar tahlilida migdoriy va
sifatli usullar qo‘llanildi. Miqdoriy ma’lumotlar (test natijalari, anketa javoblari)
SPSS dasturi yordamida statistik tahlil qgilindi, bu yerda o‘rtacha ko‘rsatkichlar,
dispersiya tahlili (ANOVA) va korrelyatsiya koeffitsientlari hisoblandi. Sifatli
ma’lumotlar (suhbatlar va kuzatuv natijalari) NVivo dasturida kodlashtirib, tematik
tahlil gilindi. Bu usullar VR ta’limning samaradorligi, o‘quvchilarning o‘quv faolligi
va texnik muammolarni aniglashga yordam berdi. Texnik va pedagogik jihatlar
tadgiqotda texnik infratuzilmaga alohida e’tibor qaratildi. VR ta’lim uchun zarur
bo‘lgan minimal texnik talablar (yuqori tezlikdagi internet, VR qurilmalar, protsessor
quvvati) va ularning ta’lim muassasalarida mavjudligi o‘rganildi. Pedagogik jihatdan
o‘qgituvchilarning VR texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha malakasi va o‘quv
materiallarini VR muhitga moslashtirish jarayoni tahlil qilindi. Bu borada
o‘qgituvchilarga maxsus treninglar o‘tkazildi, ularda VR platformalardan foydalanish
va interaktiv darslarni tashkil gilish ko‘rsatildi. Tadgiqotda bir qgator cheklovlar
mavjud edi. Birinchidan, ishtirokchilar soni (50 o‘quvchi va 2 o‘gituvchi) nisbatan
cheklangan bo‘lib, bu natijalarning umumlashtirilishiga cheklov qo‘ydi. Ikkinchidan,
VR qurilmalarning turli modellari va platformalaridan foydalanilgani tajriba
natijalariga turlicha ta’sir ko‘rsatdi. Uchinchidan, tadgigot gisqa muddatli (4 hafta)
o‘tkazildi, bu esa VR ta’limning uzoq muddatli ta’sirini to‘liq baholashga imkon
bermadi [8,9].

Tahlil va natijalar: Ushbu tadqgiqot virtual reallik (VR) asosidagi masofaviy
ta’lim tizimining samaradorligi, o‘quvchilarning o‘quv faolligiga, kognitiv va
emotsional holatiga ta’sirini  o‘rganishga bag‘ishlandi. Tadqgigotda aralash
metodologiya (miqdoriy va sifatli usullar) qo‘llanilib, eksperimental o‘quv jarayoni,

testlar, anketalar va o‘qituvchilar bilan suhbatlar orgali ma’lumotlar yig‘ildi.
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O‘quvlarning o‘quv samaradorligi Eksperimental o‘quv jarayonida tajribaviy guruh
(VR asosli darslar) va nazorat guruhi (an’anaviy onlayn darslar) o‘rtasida bilim
o‘zlashtirish darajasi solishtirildi. Test natijalariga ko‘ra, VR guruhidagi o‘quvchilar
o‘rtacha 50 nafar o‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligi Likert shkalasi asosidagi
anketalar natijasiga ko‘ra, VR guruhidagi o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi
nazorat guruhiga nisbatan 2 nafar o‘qituvchilar fikri o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan
suhbatlar VR ta’limning pedagogik afzalliklari va muammolarini aniglashga yordam
berdi. Oculus Quest 2 va Google Cardboard kabi qurilmalar o‘quv jarayonida
foydalanildi, lekin yuqgori sifatli VR muhiti uchun minimal talablar (masalan, 5G
internet, quwvvatli protsessor) muhim ekani aniglandi. O‘zbekistondagi ta’lim
muassasalaridagi texnik infratuzilma ko‘pincha bu talablarga javob bera olmadi, bu
VR ta’limning keng targalishiga to‘siq bo‘ldi. Pedagogik jihatdan, o‘gituvchilarning
VR texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha malakasini oshirish zarurligi ko‘rsatildi.
VR qurilmalarining turli modellari va platformalari (Oculus Quest 2, Google
Cardboard) natijalarga turlicha ta’sir ko‘rsatdi. Texnik muammolar (internet
tezligining pastligi, qurilmalar sifati) dars jarayoniga ta’sir qildi.

Xulosa va tavsiyalar: Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, ushbu tadgigot
virtual reallik (VR) asosidagi masofaviy ta’lim tizimining samaradorligi, o‘quvchilar
va o‘qituvchilarga ta’siri hamda amaliy qo‘llanish imkoniyatlarini o‘rganishga
bag‘ishlandi. Tadgigotda aralash metodologiya qo‘llanilib, adabiyotlar tahlili,
eksperimental o‘quv jarayoni, testlar, anketalar va o‘qituvchilar bilan suhbatlar orgali
ma’lumotlar yig‘ildi. Natijalar VR ta’limning bir gator afzalliklari va cheklovlarini
ko‘rsatdi, ular quyida umumlashtirildi. Birinchidan, VR asosli ta’lim o‘quvchilarning
bilim o‘zlashtirish darajasini va o‘quv faolligini sezilarli darajada oshiradi.
Eksperimental guruhdagi o‘quvchilar an’anaviy onlayn darslarga garaganda
tadgigotda muhim cheklovlar ham aniglandi. Texnik infratuzilmaning yetarli darajada
rivojlanmagani (yuqori tezlikdagi internet va zamonaviy VR qurilmalarining

yetishmasligi) va o‘qgituvchilarning VR texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha
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yetarli malakaga ega emasligi asosiy to‘siqlar sifatida ko‘rsatildi. Xorij tajribasiga
asoslanib, VR ta’limning istigbolli yo‘nalishlari sifatida virtual laboratoriyalar,
amaliy ko‘nikmalarni o‘rgatish va o‘quvchilarning ijtimoiy alogalarini kuchaytirishga
¢’tibor garatish lozim. Umuman olganda, tadgiqgot VR asosli masofaviy ta’limning
ta’lim sifatini oshirishda yuqori potentsialga ega ekanini ko‘rsatdi. Birog, uning to‘liq
amalga oshirilishi uchun texnik, pedagogik va moliyaviy muammolarni yechish
zarur. Kelgusida ushbu texnologiyaning uzogq muddatli ta’sirini o‘rganish va ko‘proq
ishtirokchilarni jalb qilish orgali tadgiqotni kengaytirish tavsiya etiladi. Ushbu
natijalar ta’lim muassasalarida VR texnologiyalarni joriy etish uchun amaliy asos
bo‘lib xizmat giladi.
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