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Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari ta’lim va tarbiya jarayoniga sun’iy
intellektni joriy etish masalalri tahlil etiligan. Shuningdek, talabalarga sun’iy intellektni salbiy
ta ’siri keltirib o ‘tilgan hamda uni bartaraf etishga doir taklif va tavsiyalar berib o ‘tilgan.

Tayanch so’zlar: sun’iy intellekt, model, GPTZero, intellekt texnologiya, tanqidiy
yondashuv, global tarmog.

IMPOBJIEMBI IPO®PUITAKTUKHA 3ABUCUMOCTHU CTYJAEHTOB OT
NHCTPYMEHTOB UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA

Abaee Hypavioan
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Aunomayuna: B oannoii cmamve ananusupyiomcsi 60npocvl 6HeOPeHUsl UCKYCCMBEHHO20
uHmeniekma 8 YueOHO-8OCNUMAMENbHbIU Npoyecc BblCuUX YueOuvlx 3a8edeHutl. Taxoice
PAcCCMampueaemcs. He2amusHoe GIUSHUE UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKma HA CmyoOeHmos u
NPUBOOSIMCS NPEOTIOAHCEHUS U PEKOMEHOAYUU NO €20 YCIMPAHEHUIO.

Knroueevle cnosa. uckyccmeenmwiii unmenniexkm, mooenv, GPTZero, unmennexmyanvHule
MEeXHON02UU, KPUMUYECKUL N0OX00, 2100abHAsL CeMb.

CHALLENGES IN PREVENTING STUDENT DEPENDENCE ON ARTIFICIAL
INTELLIGENCE TOOLS

Abaev Nurlybay
Navoi State Pedagogical University, Uzbekistan

Abstract: This article analyzes the issues surrounding the integration of artificial
intelligence into the educational process of higher education institutions. It also examines the
negative impact of artificial intelligence on students and offers proposals and recommendations for
its mitigation.

Keywords artificial intelligence, model, GPTZero, intelligent technologies, critical
approach, global network.

Kirish. Sun’iy intellektning rivojlanishi postindustrial dunyoda sezilarli va
gaytarib bo‘lmaydigan texnokratik tendentsiyalardan biri bo‘lib golmoqda.
Darhagiqgat, bugungi kunda barcha sohalar gatorid oliy ta’lim muassasalari ta’lim va
tarbiya jarayonida sun’iy intellektdan keng ko‘lamda foydalanib kelinmoqda [1, 2, 3,

4, 5]. Oliy ta’lim muassasalari ta’lim va tarbiya jaayoniga sun’iy intellektning joriy
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etilishida magsad talabalarning ta’lim olishini oshirish va ularning bilimini
baholashni optimallashtirishdan iborat hisoblanadi.

Oliy ta’lim muassasalarining ta’lim va tarbiya jarayonida sun’iy intelektni joriy
etishda ijobiy natijalarga erishish bilan birga, bir munch salbiy ta’sirlari ham
sezilmoqda. Bu esa oliy ta’lim muassasalarining ta’lim va tarbiya jarayoniga sun’iy
intellektni joriy etishda salbiy ogibatlarini o‘rganishni tagozo etadi. Buni amalga
oshirish uchun dastlab ushbu masalalarga oid olimlarning tadgiqgotlarini o‘rganishni
tagozo etadi.

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim va tarbiya jarayonida sun’iy intellektning qo‘llash
masalalri va sun’iy intellektning salbiy ta’siriga oid tadgigotlar D.K.Mixail [1],
H.Bastani [2], O.Bastani [2], A.Sungu [2], H.Ge [2], O.Kabakc [2], R.Mariman [2],
V.V.Kyrma [3], E.O.Orlova [3], I.V.Rozmainsky [3], Q.Xia [4], X.Weng [4],
F.Ouyang [4], T.J.Lin [4], Th.K.F.Chiu [4], J.A.Abalyan [5], S.V.Pivneva [5],
I.A.Aleshkovskiy [6], A.T.Gasparishvili [6], N.P.Narbut [6], M.A.Galaguzova [7], I.
N.Perekalskiy [7], D.l.Gurov [8], L.D.Ye.yeonov [8], G.M.Kirillov [8],
Ye.N.lvaxnenko [8], V.S.Nikolskiy [8], Ye.N.lvaxnenko [9], V.S.Nikolskiy [9],
A.V.Rezayev [10], N.D.Tregubova [10] kabi olimlar tomonidan amalga oshirilgan.
Ushbu olimlarning tadgigotlarida oliy ta’lim muassasalari ta’lim va tarbiya
jarayoniga sun’iy intellektni ijobiy tomonlariga nisbatan, salbiy ogibatlari ko‘pligini
ta’kidlaganlar. Shuning uchun sun’iy intellektning talabalarga salbiy ta’sirini
o‘rganish asosida, uni yechimlarini ishlab chigish muhim masalalardan biri sanaladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Ta’limda sun’iy intellektning tobora ommalashib
borayotganining yana bir muhim omili — bu sun’iy intellekt vositalarining
foydalanuvchining tajriba darajasiga moslashish gobiliyatidir [6]. Ko‘pgina modellar
ma’lumot taqdimoti formatini individual foydalanuvchiga moslashtirishi, real
hayotdagi o‘xshashliklardan foydalanishi va o‘rganilayotgan mavzuning muayyan
jihatlariga chuqurrog kirishishi mumkin [7]. Bu an’anaviy o‘quv materiallariga

nisbatan sezilarli afzallik bo‘lib, ular ko‘plab talabalar guruhi uchun universal tarzda
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ishlab chiqgilishi va yozilishi kerak [8]. Bu afzalliklar o‘quv jarayonida sun’iy
intellektdan foydalanish talabalar bilimiga aniq ijobiy ta’sir ko‘rsatadi degan xayolni
keltirib chigarishi mumkin. Talaba ma’ruza yozuvlarini istalgan mashhur sun’iy
intellekt yogilgan ilovaga yuklashi mumkin va model noaniq parchalarni aniglaydi,
go‘shimcha ma’lumot manbalarini ko‘rsatadi va ko‘pgina savollarga javob beradi [9].
Yoki, masalan, talabal mustagil ta’lim topshirig‘ini bajarayotganda, yechimini
professor-o°qgituvchiga topshirishdan oldin tekshirishi, xatolarni tuzatishi va
muammoli sohalarni ta’kidlashi mumkin.

Birog, generativ sun’iy intellektning ulkan mashhurligi uchun fundamental
xavflar mavjud. Asosiysi, akademik ko‘rsatkichlarning va o‘quv dasturiga jalb
gilinishning pasayishi. Ta’limda sun’iy intellektni targalishining xavf omillari. Bir
nechta empirik tadgiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektdan
foydalanish ko‘pincha uzog muddatda akademik ko‘rsatkichlarning pasayishiga olib
keladi.

Masalan, “Generativ sun’iy intellektdan foydalanish va imtihon natijalari”
(2024) tadqgigotida ko‘p o‘zgaruvchan regressiya tahlili qo‘llanilgan bo‘lib, akademik
muammolarni hal gilish uchun sun’iy intellektdan foydalanadigan talabalar boshga
talabalarga qaraganda imtihon balllarini pastroq olishlarini anigladi [1]. Bu
vaziyatning paradoksal tabiati shundaki, akademik ko‘rsatkichlarning pasayishi
dastlab yuqgori akademik salohiyatga ega bo‘lgan talabalarda kuzatiladi.
Tadgiqotchilar bu natijalarni talabalarning topshiriglarga aqgliy jalb qilinishining
pasayishi natijasida talgin qilishadi. Boshgacha qilib aytganda, iqtidorli talabalar
mavzuni chuqurrog o‘rganish o‘rniga, o‘zlarining fikrlashlarini sun’iy intellektga
topshiradilar, bu mavzu bo‘yicha yuzaki bilimlarni rivojlantiradilar. Talabalarning
o‘gishida sun’iy intellektdan keng foydalanishning go‘shimcha xavfi axborot va
manbalarning ishonchliligini tekshirishga klassik tanqidiy yondashuvning asta-sekin
yo‘q bo‘lib ketishidir.
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An’anaga ko‘ra, axborot bilan ishlashda talabalar uning ishonchliligi uchun
javobgarlikni o‘z zimmalariga oladilar. Masalan, qidiruv tizimlarida manbani
tekshirish jarayoni qidiruv natijalarini resurslarning ishonchliligi va axborotning
dolzarbligi asosida saralash orgali soddalashtirildi. Foydalanuvchilar turli manbalarni
mustaqil ravishda taggoslashdi va gaysi havolani bosish kerakligini anigladilar.

Bugungi kunda ko‘plab sun’iy intellektga asoslangan ilovalarda mulogot
“so‘rov-javob” formatida dialog sifatida amalga oshiriladi. Bu tangidiy baholash va
tekshirish bosqgichini bartaraf etadi: model ekspert bilimlari taassurotini yetkazadigan
izchil va ishonchli matnni yaratadi. Bu xatti-harakatlar model oz javobini to‘g‘ridan-
to‘g‘ri faktlarni aniglash o‘rniga ehtimoliy til modellashtirish asosida sintez gilishi
bilan bog‘lig.

GPTZero ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yilgi NeurlPS konferensiyasiga gabul
gilingan 4841 ta maqolada 100 ta gallyutsinatsiya - mavjud bo‘lmagan ilmiy
magolalarga uydirma havolalar topilgan. Eng muhimi, ushbu magolalar
avtomatlashtirilgan tekshirish jarayonidan ham, qo‘lda ekspertlar tomonidan ko‘rib
chigishdan ham muvaffagiyatli o‘tdi. Bu taqdimotning ishonchliligi va ekspert
darajasidagi tabiati ma’lumotlarning ishonchliligiga urg‘u berishni kamaytirishga
hissa qo‘shishini tasdiglaydi [1]. Bu topilmalar ta’lim muhiti o‘zgarishni boshdan
kechirayotganini tasdiglaydi, bu esa o‘rganish yondashuvlariga yangicha e’tibor
garatish zarurligini anglatadi.

Tahlil va natija. Tahlillarga ko‘ra, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalarning deyarli barchasi mustaqil ta’lim topshiriglarini sun’iy interllektdan
foydalanib bajarishi aniglandi. Shu bois bugungi kunda ta’lim yondashuvlarini gayta
ko‘rib chigish muhim masalalardan biri sanaladi. Shuning uchun oliy ta’lim
muassasalari ta’lim va tarbiya jarayonida an’anaviy ravishda qo‘llaniladigan shakl,
usul va vositalarini gqayta ko‘rib chigishni tagozo etadi.

Shuni yodda tutish keraki, sun’iy intellektdan foydalanishni butunlay
tagiqlashga urinishlar samarasiz hisoblanadi: birinchidan, talabalar, yoshlar sifatida,
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mugarrar ravishda global tarmoqdan kundalik hayotlarida foydalanadilar;
ikkinchidan, oliy ta’lim muassasasining maqsadlaridan biri zamonaviy vogelikka
moslashgan mutaxassislarni tayyorlashdir va sun’iy intellekt ko‘nikmalari ularning
professional kompetentligini ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Shuning uchun,
sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga integratsiya gilishda quyidagilarga e’tibor garatish
lozim:

1) talabalarga global tarmoqgdan foydalanish madaniyatini oshirish: so‘rovlar
yaratish, mavjud yechimlarni ko‘rib chigish va ma’lumotlarni tekshirish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

2) sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha yo‘rignoma ishlab chigish;

3) o‘quv topshiriglari va baholash mezonlarini moslashtirish;

4) mustaqil o‘rganishni rag‘batlantirish.

Ta’lim jarayoniga generativ sun’iy intellekt bo‘yicha kurslarni joriy etish
hagida gapirganda, biz vositalar bilan texnik mahorat hagida emas, balki javoblarni
talgin gilish va mos modellarning qo‘llanilish chegaralarini baholash uchun
mas’uliyatli yondashuvni ishlab chigishdan iborat. Shu nuqgtai nazardan, so‘rovlarni -
takliflarni - yaratish ko‘nikmalarini rivojlantirish aynigsa muhimdir. Bu ko‘nikmalar
yakuniy javob tegishli bo‘lishi uchun kontekst va cheklovlarni shakllantirish
gobiliyatini talab giladi.

Masalan, ITMO universitetining Kompyuter fanlari va dizayn fakulteti
allagachon shunga o‘xshash “Ragamli dizayndagi generativ texnologiyalar” kursini
taklif gilmogda, unda talabalar generativ modellarning ishlash tamoyillarini, ular
orasidagi farglarni va professional muammolarni hal gilish uchun odatiy so‘rovlarni
o‘rganadilar. Olingan javoblarni tekshirishga alohida e’tibor qaratiladi: birlamchi
manbalarga nisbatan go‘shimcha ma’lumotlarni tekshirish va potentsial
gallyutsinatsiyalarni aniglash. Model talabaning o‘z fikrlashini almashtirmaydi, balki
ularga professional muammolarni tezroq va samaraliroq hal gilish imkonini beruvchi

go‘shimcha vositaga aylanadi.
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Qo‘shma Shtatlarda Yel universitetida professor-o‘gituvchilar oz kurslarida
talabalar sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish-foydalanmasliklarini va gay
darajada foydalanishlarini mustaqgil ravishda hal qiladilar. Ushbu ruxsat Sun’iy
intellekt bo‘yicha go‘llanmada belgilangan. Birog, garor rasmiy bo‘lishi va talaba
gaysi generativ neyron tarmog‘idan hamda ganday magsadlarda foydalanishi
mumkinligini ko‘rsatishi kerak [11]. Stenford universitetida gabul gilingan tegishli
hujjatda talabalar generativ sun’iy intellekt yechimlaridan foydalanish huqugiga ega
ekanligi, ammo fagat insoning yordami bilan (masalan, imtihon paytida neyron
tarmog‘idan foydalanish tagiglangan) aytilgan. Garvard biznes maktabi ham sun’iy
intellektdan foydalanishga ruxsat beradi, lekin fagat mutanosib igtibos keltirish sharti
bilan [12]. Yaponiya generativ sun’iy intellektdan foydalanish tagiglangan
mamlakatga misol bo‘la oladi [1].

Ta’lim jarayonida talabalarning sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishining
o‘sib borayotgan tendentsiyasiga moslashtirishning ikkinchi asosiy elementi — bu
akademik topshiriglarda sun’iy intellektdan foydalanish stsenariylarini oz ichiga
olishi kerak bo‘lgan sun’iy intellekt yo‘rignomasini ishlab chigish va amalga
oshirishdir. Bunday hujjat tomonlarning mas’uliyatini va mualliflik huqugini ham
belgilaydi. Anig qoidalarning yo‘gligi talabalar va professor-o‘gituvchilar o‘rtasida
noaniglikni keltirib chigaradi va bu ikki guruh o‘rtasidagi ishonchni kamaytirishi
hamda topshiriglarni baholash paytida nizolarni keltirib chigarishi mumkin.

Yuqorida keltirilgan nazariy tahlillar asosida aytish mumkinki, talabalarning
sun’iy intellekt vositalariga bo‘lgan garamliligini oldini olish uchun quyidagilarga
e’tibor garatish lozim:

- yangi ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan oliy ta’lim
jarayonlarida generativ sun’iy intellekt (neyron tarmoglari) ning mavjudligi va roli
mahalliy darajada asta-sekin gabul gilinmoqgda. Shuning uchun ushbu yechimlardan
foydalanishning axlogiy tamoyillarini bayon giluvchi ko‘rsatmalarni o‘z ichiga olgan

go‘llanmalar ishlab chigish lozim;
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- sun’iy intellekt tagdim eta oladigan natijalar va ogibatlarni baholash,
shuningdek, u keltirib chigaradigan muammolarga qarshi kurashish choralari
bo‘yicha turli xil ko‘p girrali strategiyalarni ishlab chiqish;

- funktsional sohaga xos siyosat va tavsiyalarni ishlab chigish uchun oliy ta’lim
muassasalari talabalari tomonidan neyron tarmoqlari va unga bog‘liq sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanishga doir madaniyatini rivojlantirish;

- ta’lim jarayonida sun’iy intellekt texnologiyalaridan (generativ neyron
tarmoglari) foydalanish bo‘yicha axlogiy ko‘rsatmalar ishlab chiqgish.

Xulosa va takliflar. Sun’iy intellektnining kun sayn takomillashuvi tufayli
shunchaki bilim olishdan talabalarning axborot qidirish va analitik fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga (ularning o‘qish sohasidan gat’i nazar) o‘tishi kerak.
Bunda professor-o‘gituvchi bilim manbai emas, balki ustoz bo‘lib, talabalarning
generativ sun’iy intellekt vositalari bilan samarali va axloqiy jihatdan o‘zaro ta’sir
gilish gobiliyatini rivojlantirishga garatish lozim.

Talabalar tomonidan sun’iy intellektdan keng foydalanish zamonaviy ta’lim
mubhitining obyektiv haqgigatidir. Bunday sharoitda oliy ta’lim muassasalari uchun
asosiy vazifa ta’lim dasturlari va baholash usullarini yangi texnologik vogelikka
moslashtirish uchun qayta loyihalashtirish muhim sanaladi. Tagiglashlar o‘rniga
mustaqil fikrlashni va sun’iy intellektdan mas’uliyatli foydalanishni rivojlantirish
uchun goidalar va metodologik tavsiyalar ishlab chiqilishi kerak.
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