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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida “Blended Learning” va “Flipped
Classroom” texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik-metodik asoslari fizik kimyo va kolloid
kimyo fanlari misolida tahlil gilingan. Ushbu fanlarning nazariy tushunchalar, matematik hisob-
kitoblar, murakkab fizik-kimyoviy jarayonlar hamda laboratoriya tajribalariga asoslanganligi
ragamli va an’anaviy ta’lim shakllarini integratsiyalash zaruratini yuzaga keltiradi. Tadgigotda
aralash ta’lim va teskari sinf texnologiyalarining mazmuni, didaktik imkoniyatlari, o‘quv
jarayonini tashkil etish bosgichlari hamda o ‘gituvchi va talabaning o ‘zgaruvchi rollari yoritilgan.
Shuningdek, videoma’ruzalar, interaktiv topshiriglar, virtual laboratoriyalar, elektron ta’lim
resurslari va mustaqil ta’lim elementlaridan foydalanish orqali talabalarning nazariy bilimlarini
amaliy faoliyat bilan bog‘lash imkoniyatlari asoslangan. “Blended Learning” va “Flipped
Classroom” texnologiyalarining fizik kimyo va kolloid kimyoni o ‘gitishda talabalarning mustagqil
ta’lim olish, tanqgidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, amaliy ko ‘nikmalarini
rivojlantirish hamda fan bo ‘yicha o zlashtirish samaradorligini oshirishdagi didaktik ahamiyati
ko ‘rsatib berilgan.

Tayanch so‘zlar: oliy ta’lim, Blended Learning, Flipped Classroom, teskari sinf, aralash
ta’lim, fizik kimyo, kolloid kimyo, ragamli ta’lim, ragamli texnologiyalar, virtual laboratoriya,
mustaqgil ta’lim, interaktiv ta’lim, pedagogik texnologiyalar, amaliy mashg ulot, ta’lim
samaradorligi.

METOJJAYECKHUE OCHOBBI UCITOJIb30BAHUS TEXHOJIOT UM «BLENDED
LEARNING» U «<FLIPPED CLASSROOM» B BBICIIEM OBPA3OBAHUU (HA
MNPUMEPE JTUCHUIIJIMH «PU3NYECKAA XUMUA» U «KOJIVIONTHASA XUMUSA)

Xoamypoooea Jlazuza Ipkunoena
Kapwunckuii cocyoapcmeennviil ynugepcumem, ooyenm, 0.¢h.n.n.1. (PhD), ¥Y36exucman

Annomayua. B cmamve paccmampusaromcs  neoazo2uxko-memooudeckue — OCHOBbL
ucnonvzosanus mexnonozauil «Blended Learning» u «Flipped Classroom» 6 cucmeme evicuieco
obpaszoeanus na npumepe oucyuniun « Puzuveckas xumusay u «Koanouonas xumusy. Obocnosana
HEe0OX00UMOCmy  uHmezpayuu  MmpaouyuoHHblX U YUPposvix ¢Gopm obyueHus ¢ yuemom
MmeopemuyecKkol, Mamemamuyeckou U 3IKCHePUMEHMANbHOU Ccneyupuku OaHHbIX OUCYUNTIUH.
Packpeimol codeporcanue, oudaxmuueckue 803MONCHOCMU U IMANBL OPLAHUIAYUU CMEUAHHO20 U
nepegepHymo20o 00yueHus, a maxdce usmensaowuecs poau npenooasamens u cmyoenma. Ocoboe
BHUMAHUE YOENeHO UCNONb308AHUI0 BUOCONeKYUU, UHMEPAKMUBHBIX 3A0AHUL, GUPIYATbHBIX
nabopamopuil u 31eKMPOHHbIX 00pa308amenbHuiX pecypcos. Ilokazanvl 603MONCHOCMU OAHHBIX
MEXHON02UNl 8 PA3BUMUU  CAMOCHOSMENLHOCMU, KPUMUYECKO20 MbIULIeHUs, NPAKMUYECKUx
HABbIKOG U NOBbIULEHUU I DEKMUBHOCTNU YCBOEHUS YYUeOH020 Mamepuad.

Knroueevie cnoea: evicuiee obOpaszosanue, Blended Learning, Flipped Classroom,
cmewantoe obyyenue, nepesepHymulil K1acc, Quauieckas Xumus, KOJIOUOHAS XUMUS, Yu@pposvie
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mexHoiocuu, eupmyailbHas ﬂaéopamopuﬂ, camocmosameillbHoe 06yquue, UHmMmepaxkmueHoe
06yueHue, neoazo2udeckue mexHoai02ul.

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF USING “BLENDED LEARNING” AND
“FLIPPED CLASSROOM” TECHNOLOGIES IN HIGHER EDUCATION (THE CASE OF
PHYSICAL CHEMISTRY AND COLLOID CHEMISTRY)

Kholmurodova Laziza
Karshi State University, Associate Professor, PhD in Pedagogical Sciences, Uzbekistan.

Abstract. This article examines the pedagogical and methodological foundations of using
“Blended Learning” and “Flipped Classroom” technologies in higher education, with particular
reference to Physical Chemistry and Colloid Chemistry. The need to integrate traditional and
digital learning formats is substantiated based on the theoretical, mathematical, and experimental
nature of these disciplines. The study analyzes the content, didactic potential, and organizational
stages of blended and flipped learning, as well as the changing roles of teachers and students.
Particular attention is paid to the use of video lectures, interactive tasks, virtual laboratories, and
electronic educational resources. The article demonstrates the potential of these technologies to
enhance students’ independent learning, critical thinking, problem-solving abilities, practical
skills, and overall learning outcomes in Physical Chemistry and Colloid Chemistry.

Key words: higher education, Blended Learning, Flipped Classroom, blended learning,
flipped classroom, Physical Chemistry, Colloid Chemistry, digital technologies, virtual laboratory,
independent learning, interactive learning, pedagogical technologies, learning effectiveness.

Kirish. Zamonaviy global axborot jamiyati va to‘rtinchi sanoat ingilobi
(Industry 4.0) sharoitida oliy ta’lim tizimidagi ragamli transformatsiya jarayonlari
misli ko‘rilmagan darajada jadallashmoqda.

O<zbekiston Respublikasida ta’limni modernizatsiya qilish bo‘yicha gabul
gilingan strategik hujjatlar, xususan, "O‘zbekiston-2030" strategiyasi hamda "Oliy
ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi* doirasida o‘quv jarayoniga
innovatsion pedagogik texnologiyalarni va inklyuziv ragamli yondashuvlarni joriy
etish oliy ta’lim muassasalari (OTM) oldidagi ustuvor vazifa qilib belgilangan. Ushbu
transformatsion jarayonning eng samarali va istigbolli yo‘nalishlaridan biri - bu
Blended Learning (Aralash ta’lim) texnologiyasidir.

Adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim tizimida “Blended Learning” (aralash ta’lim)
va “Flipped Classroom” (teskari sinf) texnologiyalarining ta’lim samaradorligiga
ta’siri ko‘plab xorijiy va mahalliy tadgigotchilar tomonidan keng o‘rganilgan. R.K.
Alonso [3], M. Mohammadi va I. Fazel [5] kabi xorijiy olimlar o‘z tadqgiqotlarida
aralash ta’limning ilg‘or amaliyotlari hamda uning talabalardagi ichki (intrinzik)

motivatsiyani rivojlantirishdagi o‘rnini chuqur tahlil gilganlar. E.C. Brandt va C.
63
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Christensen [4] yondashuviga ko‘ra, ta’limda tanlov erkinligi va avtonomiyaning
ta’minlanishi talabaning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari hamda motivatsiyasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. R. Shoukat va M. Ali [8] izlanishlarida aralash ta’limning
talabalardagi akademik motivatsiya va o0°z-o°zini boshqarish (self-regulation)
gobiliyatlarini shakllantirishdagi ahamiyati asoslangan.

Respublikamiz olimlaridan N.A. Muslimov, M.H. Usmonboyeva va D.M.
Sayfurov [6], O°.Q. Tolipov va M.H. Usmonboyeva [9] ta’limni transformatsiyalash
sharoitida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish hamda pedagogik
texnologiyalardan  foydalanishning  nazariy-metodik  asoslarini  yoritganlar.
Shuningdek, F. Shirinova [1] va D.Y. Abdullayev [2] ragamli muhitda, xususan,
aralash ta’lim sharoitida talabalarning mustagil ta’lim olish jarayonlari, kognitiv
motivatsiyasi va innovatsion pedagogik texnologiyalar integratsiyasi bo‘yicha ilmiy
xulosalar taqdim etgan. K.D. Omonovich [7] ragamli go‘llab-quvvatlash (digital
scaffolding) orgali talabalarni mustagil ishlashga tayyorlash metodikasini
takomillashtirish masalalarini yoritgan.

Biroq, mavjud ilmiy adabiyotlarda aralash ta’lim va teskari sinf modellarining
umumpedagogik ahamiyati keng yoritilgan bo‘lsa-da, ushbu texnologiyalarni o°ziga
xos murakkab nazariy konsepsiyalar, matematik hisob-kitoblar va ketma-ketlikka
asoslangan amaliy tajribalarni talab etuvchi "Fizik kimyo" va "Kolloid kimyo"
fanlarini o‘qgitish doirasida integratsiyalash metodikasi yetarlicha ochib berilmagan.
Mazkur tadgigot aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga garatilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotni amalga oshirishda oliy ta’lim
muassasalarida ragamli pedagogik texnologiyalarni qo‘llashga doir ilmiy-metodik
adabiyotlarni giyosiy-tangidiy tahlil gilish hamda o‘quv jarayonini modellashtirish
metodlaridan foydalanildi.

Tadgigotning fundamental psixologik-pedagogik asosi sifatida E. Deci va R.
Ryan tomonidan ishlab chigilgan "O‘z-o‘zini belgilash nazariyasi" (Self-
Determination Theory - SDT) tanlab olindi. Mazkur metodologik yondashuv orgali
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aralash ta’lim jarayonida talabaning bazaviy psixologik ehtiyojlari bo‘lmish
avtonomiya (mustagillik), kompetentlik (o‘z kuchiga ishonch) va ijtimoiy alogadorlik
(o‘gituvchi va tengdoshlar bilan munosabatlar) tamoyillarining qondirilish
mexanizmlari tahlil gilindi.

Shuningdek, o‘qgitish amaliyotini tadqgiq etishda qiyosiy tahlil metodidan
foydalanilib, ta’limning an’anaviy “bo‘r va og‘zaki bayon” modeli bilan “Flipped
Classroom” (teskari sinf) modelining o‘gituvchi hamda talaba roli, ma’lumot olish
joyi, darsdagi faoliyat turi va vagtdan foydalanish samaradorligi bo‘yicha farglari
tizimlashtirildi. Olingan nazariy xulosalarni amaliyotga joriy etish metodikasi
doirasida “Fizik kimyo” va “Kolloid kimyo™ fanlarining o‘ziga xos xususiyatlaridan
(masalan, sirt tarangligini aniglash, koagulyatsiya jarayonlari, elektrolitlar
dissotsiatsiyasi) kelib chiggan holda, Flipped Classroomning 6 xil modifikatsiyasi
(an’anaviy, munozaraga yo‘naltirilgan, namoyishga asoslangan, guruhga asoslangan,
virtual va ikki karra teskari sinf) asosida o‘quv faoliyati ssenariylari loyihalashtirildi.

Tahlil va natija. Blended learning shunchaki darsning bir qismini
kompyuterda o‘tish degani emas. Kleyton Kristensen (Clayton Christensen) instituti
metodologiyasiga ko‘ra, blended learning - bu talaba ta’limning kamida bir gismini
onlayn tarzda o‘zlashtirib, bunda vaqt, joy, o‘rganish tezligi ustidan ma’lum darajada
mustaqil nazorat (student control) ga ega bo‘ladigan, golgan gismi esa an’anaviy
auditoriya sharoitida professor-o°gituvchi bilan yuzma-yuz mulogotda kechadigan va
bu ikki jarayon birbiri bilan uzviy integratsiya gilinadigan rasmiy ta’lim dasturidir.
Ushbu jarayon talabalar motivatsiyasini bevosita “O°z-o‘zini belgilash nazariyasi”
(SelfDetermination Theory - SDT, E. Deci va R. Ryan) asosida kuchaytiradi. Ushbu
fundamental nazariyaga ko‘ra, insonning yuqori darajadagi ichki (intrinzik)
motivatsiyasi shakllanishi uchun uchta bazaviy psixologik ehtiyoj gondirilishi shart:

1. Avtonomiya (Mustaqillik): An’anaviy darsda barcha talabalar bitta tempda

o‘giydi. Blended learning platformalarida (masalan, Moodle) esa talaba o‘quv
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materialini o°zlashtirish vaqtini, videodarsliklar tezligini va topshiriglarni bajarish
navbatini o‘zi tanlaydi. Bu unga ta’lim jarayonining subyekti ekanligini his gildiradi.

2. Kompetentlik (O‘z kuchiga ishonch): Onlayn platformalar orqali talaba
"zudlik bilan gayta aloga™ (instant feedback) oladi. Algoritmlar talabaning darajasiga
mos ravishda giyinlashib boruvchi adaptiv testlarni taqdim etadi, natijada talabada
umidsizlik emas, "men buni eplay olaman™ degan kognitiv qonigish paydo bo‘ladi.

3. Ijtimoiy alogadorlik (Munosabatlar): Sof onlayn ta’limdan fargli o‘laroq,
aralash ta’limda talabalar auditoriyaga kelganda o‘gituvchini ma’ruzachi sifatida
emas, balki murabbiy sifatida ko‘radi. Onlayn forumlardagi bahslar jonli auditoriyada
guruhli loyihalar (PBL - Problem Based Learning) bilan davom ettiriladi.

An’anaviy “bo‘r va og‘zaki bayon” usulida yoki hatto PowerPoint tagdimotlari
yordamida o‘gitishda talabalar ko‘pincha passiv holatda gqoladilar: ular asosan
o‘gituvchini tinglaydilar yoki uning faoliyatini kuzatadilar. Ta’lim jarayonida keng
go‘llaniladigan odatiy amaliyotlar o‘quv topshiriglarini o‘qish, ma’ruzalar tinglash
yoki namoyishlarni kuzatishdan iborat bo‘lib, ba’zan qgizigarli dars olib boradigan
o‘gituvchi ayrim videolarni ham namoyish etishi mumkin. Bunday faoliyatlarning
barchasi, asosan, bitta o‘gituvchi yoki instruktor tomonidan amalga oshiriladi.

Shundan so‘ng uyga vazifa beriladi. Bu, shubhasiz, auditoriyada o‘tilgan
mavzu yoki o‘quv dasturining tegishli gismiga asoslanadi hamda dars davomida
o‘gituvchi tomonidan berilgan mavjud bilim va tushunchalarni mustahkamlash yoki
kengaytirishga xizmat giladi. Bunday ta’lim sharoitida o‘gituvchi yoki instruktor
asosiy markaziy subyekt hisoblanib, 60-90 dagiqalik dars davomida bilimlarni
talabalarga yetkazish uchun asosiy mas’uliyatni oz zimmasiga oladi.

Ko‘pincha belgilangan vaqt ichida mavzuning amaliy go‘llanilish jihatlarini
yoritish imkoniyati bo‘lmaydi yoki dars uchun ajratilgan vaqtning katta gismi
mazmunni tushuntirishga sarflangani sababli muhokama va fikr almashish uchun

yetarli vaqgt qolmaydi.
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Shunday qilib, an’anaviy ta’lim jarayonida Blum taksonomiyasiga ko‘ra quyi
darajadagi o‘quv faoliyatlari - eslab golish va tushunish asosan auditoriyada amalga
oshiriladi. Talabalar esa keyinchalik yuqori darajadagi fikrlash va o‘rganish
faoliyatlarini bajarishga imkon beruvchi topshiriglar bilan, asosan, darsdan tashqari
vaqtda shug‘ullanishlariga to‘g‘ri keladi.

Mazkur rivojlanib borayotgan ta’lim muhitida Flipped Classroom (teskari sinf)
texnologiyasi pedagoglarni tayyorlashda samarali pedagogik metodlardan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqgda. Ushbu yondashuv nafagat ta’lim nazariyalari va pedagogik
amaliyotlarni konseptual jihatdan chuqur o°zlashtirishga yordam beradi, balki talaba-
o‘gituvchilarga kelgusida o‘z darslarida go‘llashlari mumkin bo‘lgan innovatsion
o‘qitish strategiyalarini amaliy namuna sifatida ko‘rsatib beradi.

Flipped Classroom modeli nazariya, amaliyot va refleksiv ta’lim o‘zaro
integratsiya qiladi.

Flipped Classroom (teskari sinf) - bu an’anaviy ta’lim muhitini
o‘zgartiruvchi o‘qgitish strategiyasi va aralash ta’lim (blended learning) turi bo‘lib,
unda o‘quv materiallari, ko‘pincha onlayn shaklda, auditoriyadan tashgarida
o‘zlashtirish uchun taqdim etiladi. An’anaviy ta’limda uyga vazifa sifatida
beriladigan ayrim faoliyatlar esa auditoriya mashg‘ulotlariga ko‘chiriladi.

Flipped Classroom modeli talabalarga uy sharoitida o‘zlariga qulay sur’atda
videolar, elektron o‘quv materiallari va matnlarni mustagil o‘rganish, auditoriyada
esa o‘zlashtirilgan bilimlarni faol va amaliy tarzda go‘llash imkonini beradi. Bunda
loyihalar, muhokamalar, amaliy topshiriglar va hamkorlikdagi faoliyatlar orqali
chuqur tushunish, tangidiy fikrlash va hamkorlik ko‘nikmalari rivojlanadi.

Mazkur yondashuvda o‘gituvchining roli ham o‘zgaradi. O‘qituvchi fagat
bilimni yetkazib beruvchi emas, balki ta’lim jarayonining fasilitatori, maslahatchisi
va yo‘naltiruvchisi sifatida faoliyat yuritadi. U talabalarga individual yondashuv
asosida yordam ko‘rsatadi, ularning ehtiyojlariga mos qo‘llab-quvvatlashni tashkil
etadi hamda auditoriya mashg ulotlarini mazmunan boyitadi.
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Natijada talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligi, bilimlarni o‘zlashtirish va
saglab golish darajasi hamda mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalari ortadi. Shuningdek,
Flipped Classroom modeli talaba va o‘gituvchi o‘rtasidagi bevosita mulogotning
pedagogik giymatini oshiradi.

Ushbu modelda talabalar:

« 0°‘quv mazmunini mustaqil o‘rganadilar;

« 0°z bilim va ko‘nikmalarini sinab ko‘radilar;

. amaliy topshiriglarni bajaradilar;

. tengdoshlari bilan hamkorlik giladilar;

« muammolarni muhokama giladilar;

. o°zta’lim jarayoni uchun mas’uliyatni oshiradilar.

Oc‘gituvchi esa zarur hollarda individual maslahat, yo‘rignoma va metodik
yordam ko‘rsatadi.

Flipped Classroomning asosiy xususiyati bilimlarni shunchaki yodlash emas,
balki ularni puxta o‘zlashtirish (mastery learning) ga yo‘naltirilganligidir. An’anaviy
ta’limda ko‘pincha o‘quv dasturidagi mavzularni gamrab olish va ularni nazorat
gilish uchun yodlashga urg‘u berilsa, Flipped Classroom modelida asosiy e’tibor
bilimni tushunish, qo‘llash, tahlil qilish, baholash va vyangi vaziyatlarda
foydalanishga garatiladi.

1. An’anaviy Flipped Classroom: Bu Flipped Classroom modelining eng
keng targalgan va standart shakli hisoblanadi. Bunda talabalar mashg‘ulotdan oldin
gisgqa tushuntiruvchi yoki o‘quv videolarini tomosha qilib, mavzuning asosiy
mazmuni bilan mustaqil ravishda tanishadilar.

Auditoriya mashg‘ulotida esa talabalar o‘zlashtirgan asosiy tushunchalarni
mashglar bajarish, muammoli topshiriglarni yechish, muhokama va bahs-munozaralar
orgali amalda qo‘llaydilar. O‘gituvchi jarayon davomida talabalarga individual fikr-

mulohaza va metodik yordam beradi.
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Mashg ulotdan so‘ng talabalar o‘rganilgan materialni gayta ko‘rib chigadilar,
0‘z bilimlarini mustahkamlaydilar va mavzu bo‘yicha go‘shimcha bilimlarni
egallaydilar.

Fizik va kolloid kimyo fanida: talaba darsdan oldin elektrolitlar
dissotsiatsiyasi, kimyoviy muvozanat yoki kolloid sistemalar bo‘yicha
videoma’ruzani ko‘radi. Auditoriyada esa masalalar yechadi, grafiklarni tahlil giladi,
tajriba natijalarini izohlaydi va o‘gituvchi ko‘magida murakkab vaziyatlarni hal
giladi.

2. Munozaraga yo*‘naltirilgan Flipped Classroom:Ushbu modelda o‘gituvchi
talabalarni auditoriyadagi yuzma-yuz munozara, fikr almashish va muammoli
muhokamaga tayyorlash magsadida oldindan turli xil o‘quv materiallarini - videolar,
ma’ruzalar, TED Talks, magolalar yoki boshga ragamli resurslarni tagdim etadi.

Talabalar materialni mustagil o‘rganib keladilar. Auditoriyada esa o‘qgituvchi
tayyor bilimni bayon gilishdan ko‘ra, savol-javob, munozara, dalillash va garama-
garshi fikrlarni tahlil gilish jarayonini tashkil etadi.

Fizik va kolloid kimyo fanida: masalan, “Kolloid sistemalarning
farmatsevtikadagi ahamiyati” mavzusida talabalar oldindan video yoki maqola bilan
tanishadilar. Auditoriyada esa “Kolloid preparatlar oddiy eritmalarga nisbatan qanday
afzalliklarga ega?” kabi muammoli savollar asosida guruhlar o‘rtasida munozara
tashkil etiladi.

3. Namoyishga asoslangan Flipped Classroom:Ushbu model, aynigsa,
amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari uchun samarali hisoblanadi. Bunda o‘qituvchi
yoki professor tajriba, laboratoriya jarayoni yoki muayyan amaliy faoliyatni
bosgichma-bosqgich bajarib ko‘rsatgan holda videoga yozib oladi.

Talabalar ushbu videoni darsdan oldin mustaqil ravishda ko‘rib, tajribaning
bajarilish ketma-ketligi, xavfsizlik qoidalari, ishlatiladigan jihozlar va kutilayotgan

natijalar bilan tanishadilar.
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Auditoriyada esa ular o‘gituvchi ko‘rsatgan jarayonni mustagil ravishda
takrorlaydilar va belgilangan natijaga erishishga harakat giladilar. Bu jihatdan model
laboratoriya tajribasiga juda yaqin.

Zarur hollarda talabalar o‘gituvchi tomonidan tayyorlangan gisga tutorial
videolar orgali tajribaning muayyan bosgichlarini gayta ko‘rib chigishlari mumkin.
Bu esa individual o°‘rganish sur’atini ta’minlaydi.

Fizik va kolloid kimyo fanida: masalan, “Sirt tarangligini aniglash”,
“Adsorbsiya izotermasini o‘rganish”, “Kolloid eritma hosil qilish” yoki
“Elektrolitlarning  elektr  o‘tkazuvchanligini  aniqlash”  kabi  laboratoriya
mashg‘ulotlarida ushbu modeldan samarali foydalanish mumkin.

Aynigsa, fizik va kolloid kimyoni o‘gitishda ushbu uch tur - an’anaviy,
munozaraga yo‘naltirilgan va namoyishga asoslangan Flipped Classroom - bir-Dbiri
bilan integratsiyalansa, nazariy bilim — muhokama — tajriba — tahlil — refleksiya
ketma-ketligiga asoslangan samarali metodik tizimni shakllantirish mumkin.

4. Guruhga asoslangan Flipped Classroom: Ushbu model talabalar
o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik va mulogot orgali ta’lim samaradorligini oshiradi.
Talabalar mashg‘ulotdan oldin videolar va boshga o‘quv resurslarini mustaqil
o‘zlashtiradilar, auditoriya mashg‘ulotida esa guruhlar tarkibida birgalikda
topshiriglarni bajaradilar va o‘quv materialini tahlil giladilar.

Mazkur yondashuv talabalarni bir-biridan o‘rganishga undaydi. Shuningdek, u
ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni, shuningdek, muayyan fan bo‘yicha
bilimlarni mustahkamlaydi. Chunki talaba o‘z bilimini tengdoshlariga tushuntirish
uchun mavzuni yetarlicha chuqur o°zlashtirgan bo‘lishi kerak.

Fizik va kolloid kimyoda: talabalar “Kolloid sistemalarning barqarorligi”
mavzusidagi videoni oldindan ko‘rib keladilar. Darsda guruhlarga bo‘linib,
koagulyatsiya omillarini tahlil qgiladilar, masalalar yechadilar va o‘z xulosalarini

boshga guruhlarga tushuntiradilar.

70



“Elektron ta’lim” — “Qnekmponnoe ooyuenue” — “E-learning” September, 2026, No3, Vol. 7 ISSN2181-1199

5. Virtual Flipped Classroom:Ba’zi hollarda Flipped Classroom modeli
an’anaviy yuzma-yuz mashg‘ulotga bo‘lgan ehtiyojni kamaytirishi yoki butunlay
bartaraf etishi mumkin. Ayrim oliy ta’lim muassasalarida professor-o‘qgituvchilar
talabalarga videodarslar va boshga elektron o‘quv materiallarini tagdim etadilar.

Talabalar topshiriglarni onlayn ta’limni boshgarish platformalari (LMS) orgali
bajaradilar va topshiradilar. O‘gituvchi esa ushbu topshiriglarni onlayn tarzda
tekshiradi va baholaydi.

Bunday modelda yuzma-yuz mulogot, asosan, har bir talabaning individual
ehtiyojlari asosida tashkil etiladigan shaxsiy konsultatsiya va coaching mashg‘ulotlari
bilan cheklanadi.

Fizik va kolloid kimyoda: Moodle, Google Classroom yoki boshga LMS
platformalarida videoma’ruzalar, interaktiv testlar, virtual laboratoriyalar va amaliy
topshiriglar joylashtirilishi mumkin. Talabalar ularni mustaqil o‘zlashtirib, natijalarini
elektron shaklda topshiradilar.

6. Ikki karra teskari sinf: Ushbu modelning asosiy g‘oyasi talabani
o‘gituvchi roliga olib chigishdan iborat.

Bunda talabalarning o‘zlari ma’lum bir mavzu yoki amaliy faoliyatni
tushuntiruvchi videolarni tayyorlaydilar va yozib oladilar. Shu orgali ular o‘z
bilimlari va yangi egallagan ko‘nikmalarini namoyish etadilar.

Biror jarayonni boshqalarga tushuntirish yoki ganday bajarilishini o‘rgatish
talabaning o‘z bilimini yanada chuqurroqg anglashiga olib keladi. Shu sababli Double-
Flipped Classroom nafagat bilimlarni  mustahkamlaydi, balki talabalarning
kommunikativ, pedagogik va refleksiv kompetensiyalarini ham rivojlantiradi.

Fizik va kolloid kimyoda: talaba “Adsorbsiya jarayonining mohiyati” yoki
“Kolloid eritmalarning koagulyatsiyasi” mavzusida qisqa videodars tayyorlab, unda
nazariy tushunchani izohlashi, formulalarni sharhlashi va tajriba natijalarini

tushuntirishi mumkin.
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Flipped Classroom modelini pedagogik ta’limda tushunish.Flipped Classroom
an’anaviy ta’limning o‘qitish ketma-ketligini teskari tashkil etadi. Bunda asosiy
nazariy bilimlar talabalar tomonidan mashg‘ulotdan oldin mustaqil ravishda
o‘zlashtiriladi, auditoriya vaqgti esa muhokama, amaliy qo°‘llash, refleksiya va
pedagogik faoliyatga yo‘naltiriladi.

Shu jihatdan Flipped Classroom modeli oliy ta’limda, xususan, fizik va kolloid
kimyo kabi nazariy, matematik hamda eksperimental komponentlari kuchli bo‘lgan
fanlarni o‘qgitishda, talabaning mustaqgil ta’limi bilan auditoriyadagi faol amaliy

faoliyatni integratsiyalash uchun samarali metodik imkoniyat yaratadi.

AN’ANAVIY MODEL @ FLIPPED CLASSROOM (TESKARI SINF) MODELI

0’ Asosan bilim berish va ? Faol o'rganish, tanqidiy fikrlash ﬂ ﬂ q
Magsad o'quvchini tinglovchi sifatida R £ Magsad va amaliy ko‘nikmalarni G ‘
I 1 i M {

ta'lim olishga yo'naltirish. rivojlantirish.

Nazariy ma’lumot va yangi Nazariy ma'lumotlar darsdan

Ma'lumot

=

lish joyi mavzu asosan darsda Ma'lumot oldin o'quvchi tomonidan
eSOyl o'qituvchi tomonidan olish joyi mustaqil (video, prezentatsiya,
bayon etiladi. matn) tarzda o'rganiladi.
‘ @ Darsdagi Asosan o'qituvchining ma'ruza Darsdagi Muammolarni yechish, tahlil
S faoliyat qilishi, o'quvchilarning tinglashi ' faolivat qilish, guruhli ish, loyiha va
va yozib olishi. Y amaliy mashg'ulotlar.
O'qituvchi  Asosiy bilim manbai, @ O'gituvchi Yo'naltiruvchi, fasi.litator.
roli ma’ruzachi va nazorat giluvchi. W roli maslahat beruvchi va )
motivatsion qo'llab-quvvatlovchi.
0'quvchi Asosan passiv tinglovchi, @ O'quvchi Faol lshtlrlokcfur,‘ 'TIOP:Ch"h_
roli ma'lumotni qabul giluvchi. roli (YR, QP UVSDt
‘ p va hamkorlikda ishlovchi.
JEL, 20N
Vagtdan Dars vaqti ko'proq nazariy Vagtdan Dars vagqti amaliyot, tahlil
foydalanish ~ M@'lumot berishga foydalanish va ijodiy faoliyatga
sarflanadi. ajratiladi.
Ko'prog yakuniy nazorat 5 Formativ baholashga ustuvorlik:
Baholash (imtihon, test)ga i Baholash jarayon davomida tahlil
asoslanadi. 1 refleksiya va doimiy fikr-mulohaza.

AN’ANAVIY MODEL Flipped Classroom modeli FLIPPED CLASSROOM (TESKARI SINF) MODELI

A o'quvchini markazga qo'yadi, "
lm Bilim berishga yo'naltirilgan, o'gituvchi markazida, ‘- q 880y -’ [ ] Faol ishtirok, hamkorlik, mustagil o'rganish va

Fiol vt ¢
ko'proq nazariya va passiv o'rganish. il rganlsh 'v‘? au:nahy_ A n- amaliy ko'nikmalarni rivojlantirishga yo'naltirilgan.
kompetensiyalarni rivojlantiradi.

1-rasm. Pedagogik ta’limda an’anaviy va Flipped Classroom (teskari sinf)
modellarining tagqgoslanishi

Ushbu rasm an’anaviy ta’lim modelida auditoriya vaqgtining asosiy gismi

ma’ruza va o‘gituvchi tomonidan bilimlarni bayon etishga sarflanishini, amaliy

faoliyat esa asosan uyga vazifa sifatida bajarilishini ko‘rsatadi.
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Flipped Classroom (teskari sinf) modelida esa o‘quv mazmunini o‘zlashtirish
mashg‘ulotdan oldin amalga oshiriladi, auditoriya vaqti esa faol ta’lim, muhokama,
amaliy faoliyat va hamkorlikka yo‘naltiriladi.

Mazkur vizual taqgoslash ta’lim jarayonining o‘gituvchi markazidagi
yondashuvdan talaba markazidagi pedagogik yondashuvga o‘tishini yaqqol
ifodalaydi. Bu esa zamonaviy pedagoglarni tayyorlash jarayonining muhim
tamoyillaridan biri hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Blended Learning va Flipped Classroom texnologiyalarini
fizik kimyo va kolloid kimyo fanlarini o‘gitishga integratsiyalash nazariy bilimlarni
amaliy faoliyat bilan bog‘lash, auditoriya vagtini faol ta’lim, muhokama, masala
yechish va laboratoriya faoliyatiga yo‘naltirish imkonini beradi. An’anaviy,
munozaraga yo‘naltirilgan, namoyishga asoslangan, guruhga asoslangan, virtual va
Ikki karra teskari sinf modifikatsiyalaridan fan mazmuniga mos ravishda foydalanish
talabaning mustaqilligi, tangidiy fikrlashi, hamkorlik va amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu sababli ushbu texnologiyalarni fizik kimyo va
kolloid kimyo mashg‘ulotlarida o‘quv maqgsadi, mavzu xususiyati va laboratoriya
vazifalariga mos holda uyg‘unlashtirib go‘llash magsadga muvofig.
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